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1 Nero BackItUp 相关信息 

1.1 Nero BackItUp 

Nero BackItUp 是一个用于备份和恢复数据的程序，该程序易于使用、方便并且具

有强大的功能。敏感数据和其它重要数据更应该存储在多个介质上，以便可以随时

使用这些数据。在很多情况下，由于缺少备份而出现问题并造成时间和金钱上的浪

费。这些情况包括格式化硬盘、硬盘出现故障、失窃、火灾或仅仅是误删数据。  

通过使用 Nero BackItUp，您可以备份数据，恢复备份数据以及将作业设置为自动

运行。尤其是，介质（CD 或 DVD）可以提供安全且经济的备份解决方案，而 Nero 

BackItUp 可使备份 CD 刻录变得易如反掌。 

  

 
通过使用 Nero BackItUp，您可以刻录 CD 和 DVD。为此，我们在本手册中使用通

用术语“介质”。您可以使用 CD 刻录机和 DVD 刻录机来刻录 CD。结果取决于所

使用的介质。您只能使用 CD 刻录机刻录 CD，而不能刻录 DVD。  

1.2 备份 

可以将要备份的数据存储在以下任何位置： 

 硬盘 

 网络 (LAN) 

 CD 或 DVD 

 映像刻录机 

如果您可以使用多个刻录机，则可以快速而方便地选择一个要使用的刻录机。  

因为 Nero BackItUp 使用 Nero 的刻录功能，所以它可以很方便地制作 CD。您可

以将备份文件刻录到多区段 CD 中，这意味着您可以在不同的时间制作备份，但将

它们放在同一个介质上。 

如果要备份的数据量很大而不能放在一个介质上，这对 Nero BackItUp 来说并不

是一个问题，因为它可以将备份过程扩展到几个介质上。 

要备份的数据不必位于本地 PC 上。您还可以通过网络访问这些数据。 

可以使用以下不同的备份方法以确保备份过程满足您的要求： 

 完全备份（备份所有选定的数据） 

 增量备份（仅备份自上次备份以来发生变化的数据） 

 差异备份（仅备份自上次完全备份以来发生变化的数据） 
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 更新备份（如果现有备份中的数据发生变化，则更新这些数据） 

为了节省空间，您还可以压缩备份的数据。 

要确保您在恢复数据时不会出现任何意外的错误，请在备份后对其进行检查。这样

，您就可以确保所有数据都已正确存储。  

如有必要，您可以使用密码保护备份文件并进行加密以提高其安全级别。这可确保

未经授权的用户不能恢复这些文件。 

要简化特定文件的备份，您可以使用现有的筛选器或者创建新的筛选器，这样，您

就可以只选择特定的文件类型。 

1.3 作业 

要增强保护措施以防数据丢失，您不仅可以手动启动备份，还可以将其作为所谓的

“作业”自动运行。 

作业在预定的时间启动，并且可以每天运行一次、每周运行一次或只运行一次。 

您还可以选择禁用多个作业的计划，然后方便而快捷地重新启用这些计划。 

作业备份的特点是您不需要启动 Nero BackItUp 来运行作业，因为该程序自动在

后台运行。这意味着您永远不会忘记运行计划的备份。但是，您必须在适当的时候

打开计算机以运行该作业。 

  

 
在 Windows 2000 和 XP 中，仅当计算机打开时才能自动启动作业，因为 Nero 

BackItUp 在安装后被设置为一个服务。 

如果您安装了 Windows 98 或 Windows ME 并希望在启动计算机时自动启动 Nero 

BackItUp，您需要创建一个 Nero BackItUp 快捷方式并将其放置于‘启动’文件

夹下。要实现这个目的，请执行以下操作：转到‘开始’ > ‘程序’ > ‘Nero’

> ‘Nero BackItUp’，单击一次并高亮显示‘Nero BackItUp’。单击鼠标右键并

从快捷菜单上选择‘创建快捷方式’命令。此操作将创建一个名为‘Nero 

BackItUp (2)’的快捷方式。高亮显示这一新快捷方式，将其放置于‘启动’文件

夹下。 

  

 
也可以通过任务栏中的  图标配置作业。 

1.4 恢复 

可以将备份的文件一起恢复或单独恢复，这意味着您始终可以完全控制恢复过程。 

在恢复文件时，可以使用多种不同的方法来处理现有文件。现有文件： 

 不能被替换 

 仅当比备份旧时才能被替换 

 始终可以被替换 

 可与文件夹一起被删除，然后进行完全恢复。 
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可以使用 Nero BackItUp 的搜索功能查找要恢复的文件，即使您不确定它在哪个

文件夹中，也可以找到。 

备份信息存储在临时文件夹中，这意味着无需将 CD 放入驱动器就可搜索文件。 

显然，Nero BackItUp 保留了现有的文件夹和文件结构，因此，您可以使用 

Windows 资源管理器快速而方便地浏览这些文件夹。 

您只需在 Windows 资源管理器中双击压缩的备份文件，即可恢复这些文件。可以

将这些文件恢复到原来的位置，也可恢复到新位置。 
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2 使用 Nero BackItUp 

2.1 启动 NeroBackItUp 

要启动 Nero BackItUp，请单击相应的图标。可以在“开始”>“程序”> Ahead 

Nero > NeroBackItUp 中找到该图标。然后，就会出现 NeroBackItUp 主窗口。 

菜单栏和工具栏位于窗口的顶部。工作区位于窗口的左侧，您可以单击图标来打开

这些区域。使用 Nero BackItUp 运行的备份以及作业列表位于窗口右侧。在窗口

的中下部，您可以启动备份、恢复和作业向导。 

 

Nero BackItUp 有两种基本的使用方法。可以使用向导指导您完成各个步骤，也可

以不用向导。 

在本手册中，我们只介绍如何使用向导，因为这是 Nero BackItUp 入门 简单的

方法。 
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2.2 制作备份 

制作备份是一项重要的数据安全功能，因为您可以使用它来恢复重要的文件，而不

会出现任何问题。  

1. 从“工具”菜单中选择“备份向导”；或者单击工具栏上的“向导”命令，然

后选择“备份”。此时，向导会立即启动，然后就可以使用它来制作备份。单

击“下一步”按钮以继续执行。 
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2. 在窗口的左侧，选择要备份的文件夹或文件，然后单击“下一步”按钮。 

  

 
如果在其中选择备份文件的方框的背景为灰色，则表示无法选择整个范围进行

备份。在这种情况下，单击加号 (+) 并选择所需的各个文件夹或文件。 

  

 

3. 在“目标介质”区域中，单击下拉列表按钮并选择备份介质。为了保证安全，

应该将文件备份到 CD 或 DVD 并将它们存放到另一个地方，以备计算机出现故

障或损坏时之需。如果目标介质是 CD 或 DVD，则将介质放在刻录机中。 
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4. 如果示例中的备份是第一次备份，则无法选择备份类型，因为第一次备份始终

是完全备份。 

 

5. 单击‘Create New Filter’按钮，选择是否要使用过滤器。如果是，请选择一个过滤

器。如果您不选择筛选器，则将备份所有的文件。如果选择了筛选器，则只备份符合筛

选条件的文件，例如所有 Word 或 Office 文档。 
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6. 选中或清除复选框，以选择是否在备份之前压缩文件以及在备份之后对文件进

行验证。 

 

7. 如果您希望仅在输入密码后才能恢复文件，请单击“使用密码”按钮，单击“

激活密码”单选按钮，并在这两个文本字段中输入密码。密码至少为 6 个字符

。然后，单击“确定”按钮以保存设置，并关闭该窗口。 

 
  

 
只能在压缩完文件后输入密码。 

  

8. 在选择所需的所有设置后，单击“下一步”按钮。 
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9. 输入备份的名称，然后单击“下一步”按钮。在恢复文件时，使用唯一的名称

很有帮助，尤其是当您制作了几个备份的时候。 

  

 
备份中的文件不仅被写入 CD 或 DVD，而且还被存储在备份文件夹中。这意味

着，您无需将介质放入驱动器就可以查看介质中的内容。 

  

 

10. 下面的窗口仅供参考，它显示选择要备份的文件夹和文件以及所选的 Nero 

BackItUp 选项。如果设置正确无误，请单击“完成”按钮以开始备份。 
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11. 此时，备份过程立即开始；根据所选择选项的不同，文件要么先进行压缩然后

再写入介质中，要么直接写入介质中。 

 

  

 

12. 在备份过程完成后，会弹出介质并关闭状态窗口。 
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2.3 恢复备份 

恢复备份与制作备份一样快捷、简单。 

 

1. 从“工具”菜单中选择“恢复向导”；或者单击工具栏上的“向导”命令，然

后选择“恢复”。此时，向导会立即启动，然后就可以使用它来恢复备份。单

击“下一步”按钮以继续执行。 
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2. 如果备份在 CD 或 DVD 上，则将介质放在驱动器中。选择要恢复的备份文件。

输入要在其中恢复文件的文件夹的路径。输入一个密码（如果在制作备份时指

定了密码），然后单击“下一步”按钮。 

 

3. 在窗口的左侧，选择要恢复的文件，然后单击“下一步”按钮。如果选择整个

备份文件，则将恢复其中的所有数据。如果只想恢复特定的文件夹或文件，则

在这些文件夹或文件旁边的方框输入选中标记。 
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4. 如果恢复文件夹中已有一些文件，则必须确定如何处理这些文件。选择 适合

的选项，然后单击“下一步”按钮。 

 

5. 以下窗口仅供参考。它显示已恢复了哪些备份文件夹中的哪些备份文件以及这

些文件将恢复到哪些文件夹中。如果设置正确无误，请单击“完成”按钮以开

始恢复。 
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6. 以下窗口显示恢复过程，并在恢复完成时通知您。  
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2.4 创建作业 

如果您需要定期运行备份，则 好设置独立运行的作业。这可确保您不会忘记运行

备份。 

1. 从“工具”菜单中选择“作业向导”；或者单击工具栏上的“向导”命令，然

后选择“作业”。此时，向导会立即启动，然后就可以使用它来创建作业。单

击“下一步”按钮以继续执行。 
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2. 确定是要创建新的作业还是编辑现有的作业，并根据情况单击相应的单选按钮

。如果您要编辑现有的作业，则必须从现有作业列表中选择作业。 

 

3. 在窗口的左侧，选择要备份的文件夹或文件，然后单击“下一步”按钮。 

  

 
如果在其中选择备份文件的方框的背景为灰色，则表示无法选择整个范围进行

备份。在这种情况下，单击加号 (+) 并选择所需的各个文件夹或文件。 
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4. 在“目标介质”区域中，单击下拉列表按钮并选择备份介质。为了保证安全，

应该将文件备份到 CD 或 DVD 并将它们存放到另一个地方，以备计算机出现故

障或损坏时之需。如果目标介质是 CD 或 DVD，则将介质放在刻录机中。 

 

5. 如果示例中的作业是一个新作业，则无法选择备份类型，因为第一次备份始终

是完全备份。 
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6. 单击‘Create New Filter’按钮，选择是否要使用过滤器。如果是，请选择一

个过滤器。如果不选择筛选器，则将备份所有的文件。如果选择了筛选器，则

只备份符合筛选条件的文件，例如所有 Word 或 Office 文档。 

 

7. 选中或清除复选框，以选择是否在备份之前压缩文件以及在备份之后对文件进

行验证。 
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8. 如果您希望仅在输入密码后才能恢复文件，请单击“使用密码”按钮，单击“

激活密码”单选按钮，并在这两个文本字段中输入密码。密码至少为 6 个字符

。然后，单击“确定”按钮以保存设置，并关闭该窗口。 

 

9. 在选择所需的所有设置后，单击“下一步”按钮。 

10. 输入备份的名称，然后单击“下一步”按钮。在恢复文件时，使用唯一的名称

很有帮助，尤其是当您制作了几个备份的时候。 

  

 
备份中的文件不仅被写入 CD 或 DVD，而且还被存储在备份文件夹中。这意味

着，无需将介质放入驱动器就可以查看介质中的内容。 
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11. 输入作业的名称，并选择作业运行间隔以及何时运行。然后，单击“下一步”

按钮。 

 

12. 下面的窗口仅供参考，它显示选择要备份的文件夹和文件以及所选的 Nero 

BackItUp 选项。如果设置正确无误，请单击“完成”按钮。 
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13. 以下窗口显示有关所有现有作业的信息，包括下一次运行这些作业的时间。如

果单击“添加作业”按钮，则可以另外添加作业。 

 

14. 备份过程将在指定的时间独立启动，并对文件进行备份。 
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